على الشاطئ الصخري، تواجه الكائنات الحية زيادة فعل الأمواج والتجوية، وتثبت نفسها على الصخور. أما على الشاطئ الرملي، فتتعامل مع التعرية والرواسب غير المستقرة والمتحركة، وتميل لتكون كائنات حفارة وقاعية.
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