يلخص هذا النص حقوق المرأة الأساسية، مؤكداً على ضرورة تمتعها بحياة كريمة خالية من الخوف والاستغلال، وفقاً للقانون الدولي لحقوق الإنسان.  ويتناول النص حقوقها الشخصية (كالرأي والعمل والحصول على الجنسية)، والسياسية (المشاركة في صنع القرار والتصويت وتولي المناصب)، والعائلية (الرضا بالزواج، توثيق العقود، وحقوق الطلاق)، والتربوية (المساواة في التعليم والفرص)،  وأخيراً حقوقها في العمل (المساواة في التوظيف والأجر،  إجازة الأمومة، والضمان الاجتماعي).  ويشدد النص على أهمية تغيير تعامل المجتمعات مع المرأة ووضع قوانين داعمة لازدهارها وتقدم المجتمع.
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