 مع سعيهم الحثيث نحو الظهور والتعرف على ما في داخلهم،  يشعر العديد من عملائي،  وخاصةً بعد بناء الثقة والشعور برعايتي،  بنقلة إيجابية قوية من المودة والحاجة.  بينما لا يفعل آخرون ذلك.  قد تقول إحدى العميلات إنني أفضل معالج نفسي تلقاه على الإطلاق،  أو تجد صعوبة في إنهاء الجلسة في الوقت المحدد،  قد تمر بهذه المشاعر الدافئة القوية بسرعة أو تبقى فيها،  مما يعمق شعورها بالتعلق، إلى جانب الشعور بالإرهاق بسبب الحاجة المتزايدة لرؤيتي أو البقاء معي،  قد يشعر عملائي أيضًا بالحرج أو الخجل أو الخوف في نفس الوقت.
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