 تتأثر موائل انتشار طائر الحبارى بعدة عوامل طبيعية وبشرية تؤثر على بقائه وانتشاره في المناطق الصحراوية وشبه الصحراوية. العوامل الطبيعية: البيئة الصحراوية: يتكيف الحبارى مع البيئات الجافة والصحراوية،  حيث يستفيد من طبيعة لونه الذي يساعده في التمويه بين الرمال والنباتات،  مما يجعله قادرًا على مواجهة تقلبات المناخ والموارد الغذائية في هذه المناطق القاحلة.  حيث تنتقل من مناطق آسيا الوسطى والصين إلى مناطق أكثر دفئًا في شبه الجزيرة العربية وشمال إفريقيا. العوامل البشرية:  حيث يُنظر إليه كطريدة مميزة للصيد في الثقافة العربية، جهود المحافظة: بذلت بعض المؤسسات،  جهودًا لإعادة توطين الحبارى في بيئاتها الطبيعية وتعزيز أعدادها من خلال برامج الإكثار والحماية في الإمارات وأجزاء أخرى من المنطقة العربية​.
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