تتمحور الفكرة الأساسية حول "قانون التراكم"؛
 فالأخطاء الصغيرة أو القرارات المتهورة وغير المنتبَه لها قد تتراكم لتؤدي إلى كوارث ومآسي كبيرة في حياة الإنسان،
 بينما في المقابل،
 التغييرات البسيطة والعادات الإيجابية المستمرة تصنع فارقاً هائلاً وتضاعف فرص النجاح.
Summarized by © lakhasly.com
