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علم النفس هو دراسة السلوك والعقل، يهدف هذا العلم إل تحليل الظواهر النفسية من خلال مجموعة متنوعة من المناهج
والتقنيات. يتناول علم النفس مواضيع متعددة مثل الذاكرة، ويستخدم ف مجالات مختلفة مثل الصحة النفسية، يعود تاريخ علم
،النفس إل العصور القديمة، اليوم


