 تربية الطفل هي أسمى الأعمال التي يقوم بها الإنسان في حياته وأكثرها متعة وتشويقاً،  وعلى الرغم من صعوبة حمل الطفل تسعة أشهر ثم إنجابه بالنسبة إلى الأم،  فالطفل يحتاج إلى الرعاية والتوجيه المستمر والدعم الذي يشعره بالأمان والطمأنينة وخاصةً في سنواته الأولى،  وذلك لأنَّهما يحميان المراهق من التوجه إلى العادات السيئة مثل تناول الكحوليات أو التدخين.
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