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ذدسنه سبيـققدس 3 ب5اشلا طسا4 سضيا07ج سبامح ب6عا2 :اث29 1ضي678اش ص1تذا2 1ثا. . أ ج سهفيلمسن سضيثينلا
1ذثم قفحخ سضييثمذج ضيه ثد سضيىشر ذكيدشر طط قاشعشر بيثامج 1سضيىشر يمصره سضيمضيفخ سضييخـفب سليبمذض
سضيسيئم Manual of Mental Disorders DSM-5 سضيـشبج 3 بشذد لا 1ثاد ذخايعخ طاط طامج باع سضيـقاشعشر ق1
سليصشصف2 ب60دضى سهفيلمسن سضيثين .سهفيلمسن ذكمسر جسخ سضي0مج .ذخعخ سهفيلمسن :ثدكشم
ثضسف7ف8ف2 بسكده2 3 سضيي80فلا 1سبخشطملا 1سضيسيسدن .ي. ‐مط4 سضيدهف20 سضيثيسف2 ذكيدشر ضضيآ طط
سيترهم 3 سضيثعسفشم سضي . بلإشلا طط زضيآلا 1فش طـشر طظذظ ه رلإخ سصي5شك2 ، ضيفج كشضيإ1ت غش‐ش ق1ي
طع سهغكمسم سهنيئط. أ 31 سلينظسر سضييشضيف2لا ص7يدضى كخ8خ ‐0قفن كثمذ سضيـقشعشر سليصشصاف2
سضييا. 9اخ ‐ثمذاج سهفيالمسن سضيثيان بخايعترم طاط سبخاي2لا 1سضيث5اظلا 1سغي6اشن سبثاشذف ً طسف6ش بع لى
ص7ثمذ ففئ كثم ضخ ش:ف2 كخ8خ ب07مجلا كشضيمي4 بع ضدس ضخ 1كشضييشي فيس سهفيلمسن سضيثين ذي4 ‐
كمذمأ طشج ط7ام . ش:ف2 رلإخ نظرس بع سضييثمذج سضي8شبخ لىس 1سصرملا ضئ ذدفيك6ش ط8خ تلى4 1ندج قشعشر
بيثمج 3 سضيـقشعشر سليتكه ضي460 ‐ثمذج سهفيلمسن سضيثين بش سضيىشر ذ5صي قس ذ0ثسه به سضي8دسكفج سضيي. م
تقص لا Dسضيقدت سضيمبدذ 2شت Sضخ ضيفس2 ‐يمذ9اش بع سضيكمن ئ ذسييله سغيظسئ 1يم Mصرفث ذسييفي
Falluja .ق، 7شر سضي67شت ذسيشينه سضيسكم2 سضيي م م بيإ، مس كشضي8دسكفج سضيـش:2 كشب5ش؛ ت سضيي. 1صري
مذيه 1ثد طدم ك5دستألا صرياي سليئ 1ضشس قصدق بخ6ملا ثد سبخ6م سضيىشر تقح ففه : م سضيىشر ‐سي9صي ففه
ث:شكه كخامشذش سضيي7شكاخ ه؛ م 1سضيسكمشم سبي8مت سضيي. كشضيدغاش س0اه 3 صر0سا2 م م بم1ذش ذ6صي
ب0ظ1طش بع طط بيثامألا 31 قصرام سليذاشضى 1فياثض نم‐اه سصي9شضيهلا 1ط7مبش سغ50م سضي9شضيدسلا ضشس :د‐
ه قط9ه كقدم طفشت غشتشر نثساه ذسيايضى طاط سليتذ بئ قلىسلأ نم‐ه بع سطيشجثش كإغه تبش ذ8دس ‐ثامذ ضيقامب2
طقا9ف2لا ضساآ . م بىخفش 3 سضيكشلا 1سضيمثش ضشس شع0ش يدسلا سضيدلىضلا 1ذخثم كإغه صفقشن
Posttraumatic كشضي75دسلا 1لىم هساض ‐يدناه ثح سبسيافؤ "1لىاشلا سضيل9فاصي سضيثسيا8مشر ثس . 1-قن بع قنساه
Stress Disorder . 1ضاشس باع سب0اشيذ قس سضي7ش‐ش بش كثام سضيقامب2 يخ0ي بثشضي25 سبكشتكت سضييامسبي
باع قناخ ‐يفاف4 صرشضيياهلا ضي78اه ضاشس ذكإ نسسي2 نئطف2 م بسييخ0ي بثشضي25 سبكشتكت سضييمسبيلا 1لىشلا ثس
ثىأ سضي5سسي2 نثسيه ذخثم ككسيعلا 1غقكه ككحدت ثىأ سضي5سسياشملا صرياي ذيع8ع بع سضييـسشر بع ‐سآ سضيقدت
سضيي. ‐ثي سبخي2 سضيخـقف2 ثصرمح سضيسيئم سهفيلمسن سضيثيانضر بث7اي قس صاسدن سضي0امج ذي4 ‐ق7ف0ه طط
قغه بحلمن ثزس ‐سي9صي ضياه . 3 صراام1سر بخااي2 ضاايح كشبخاي2 باع بخا8سي6ش 3 :اثدك2 لا 1بش ذشي‐صي طاط ثاىأ
سبخا8س2 باع طدسلىصي سنيئطف2لا 1ثاد باش قجشر ثح ثياترق بع ‐ثمذج سهفيلمسن سضيثين م فشبخي2 سضيخـقف2 رفظ
قذحاش سضيثمذام باع قطا8شلا سضيخاى1ز . سضي0يفشم سليمذشم سليضييشن طسف6ش فاشليفمسج سضياىذع ذيثمفيادس
هفيالمسن سضييسالأ سر:اشك2 كشهضيصاشنلا ثا4 باع قضاش سليفامسج بثشغاش باع سبخاي2 لا 1سضيىذع ذيثمفيدس ضي
1ضي8ع ضيفج ضاخ سضيسياسدضفشم سبحالمك2 ‐امجشر ثح سبخاي2لا فثاط صا9فخ سبلإاشلا لىام ذيثشبخ سضيخـشر
سيدسبقشن كشفيالمسن سضيخـقاف2 سبحاشج ضيسع5يعاه خاثم كاىغصيلا ق1 غامضىلا ق1 لىسالألا ق1 قشر سضي7شبر ك
1ن0شرلا 1ذيدضى كشغي6شن سضييدسغت كم1س قس ذ ضئ ضيفسيض ضخ سضيسيسدضفشم سضيي. . غدئ بع قغدسئ
سبخي2 ق1 يف ي9فثف2لا فثط ص9فخ سبلإشلا سبخاي2 سضي7ش‐5ا2 طاع سضي5ادئ كسيا9صي سضيقافشضى ضإصرام
طاثشعم .سضيمذعلا ق1 سبخي2 سضي7ش‐25 طع قئ سضيدهج بلإخ سضيثعاخ ق1 سضيثترلىاشم سضيخـقاف2 ثد لىقدت 3 قصرم
ندسغصي سضيكفش سب6ع2 فثاط صا9فخ سبلإاشلا سهفيالمسكشم سبم‐9لا2 ك7اش1لا . م ذسييـمضى قذحش ضيد:ج
سهفيلمسن سضيثيان أ م ‐ثمم نظعفش بع ترلا سضيث5ظ سهنيئطا. . سضي7ش‐ش بع صدر ‐7ش1لا سبادسج سضي07سياف2
سضيظ1ن2لا ق1 فيثج سليجسر 3 سضيثعخ م ذثي قذحش بلإشهم طط ثاىأ سضيسياع2 " فسفسيفش "ضضيآ سضيمفظ بع
نشغصي سليلىمسس بلإسئ ضشغض ‐ثشغ . ثح سالأ صرشضيا2 باع سبخاي2 1سضيث5اظ ضئ ‐مجشر بخشطم سضيـدم سبمح .
تغفش بع سضيلفسس لىم ط7ثاه باع سهضييكاشق كدهف0ا2 3 غفدذادتن فـدم طـشر ذثففى 3 ضشضيف0د . 1طاط قشر صراشلا
فاايس سضيث5اظ ب0امجأ ه ط8ااع سصايـمسبه ضييثمذاج سضيخااى1ز صرفاث ثس سفيالمسن سضيمأ سباملي .
سهفيلمسكشملا 1ضيفج ضس6شلا ‐7لدشر طط غدئ بع قغدسئ سضيث5ظ ب0م 1طعسف2 ‐ل6ف بحشج ق1 ‐ثدذحاف2 طط
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ص9فخ سبلإشلا ذيحعع سليضخ س ضعكش1ضي2 ضيسيك48 3 ؛ ذشج سضيد؛ ثز ثس بثماا4 سليفاامسج سبقااشكت
صرفااش‐46 كاام1س قشر سااخلا صرفااث ذااإضسدس كاا467 1ث7اشن هام1م قامح ط8اع س . 1ذيدبدس Aكااشضيمألا ر
كثعسفشم سضييل6اف كخا8خ ج1تشر سضيث5ظلا 1ضي678ش ه ‐يه جسخ ثيشت طس4 سضي07ج سبمحلا بلإخ لى/ يدلا
صس2 بكشيفشلا ضئ ثي سضيكشلا كـقشعشر سضي7مت سضييشب2 ط7ام سضيمي9ا2 3 قس م ‐8دس هطصي ضم
كض ب5شضي7ش 1سليمح- Dسنصرقشعف2لا فسافج بيادفمس ضيامذ7ش لىشطم ‐مطمغش كإغدسئ سضيث5ظ سضيي. ‐7مت
سضيي. سبثيياامسم 1سه‐5شثااشم أ ب5ااشلا سضيسيااسدنلا ‐ثاام سبثااشذف سهنيئطفاا2 ذسييـمب6ش سليفمسج كدط.
ق1 كخ8خ كمث. بيت ق1 يف بايت ‐يففع6ش 3 فيدر قغ6ش . فشضيسيسدن سضيىشر ذ7ي6آ سبثشذف سهنيئطف2 ذي4
‐ق7ف0ه ضسيسدن بحالمن لا 1سضيكدستسم به سضي6تر1بر سضيسيعثف2 ضيمح بملي سضي0قا م طط سليتذ بىخفش طسفه
ط7ام . ضس6ش ‐ثي صسدضفشم ‐7ي6آ سبثشذف سهنيئطف2 صئطه :دم كشضيدس ذ507م ه ذي7شصصي به قيسصي
سبثشذف سهنيئطف2لا ياف قس ثاىأ سضيلمذيا2 3 ‐ثمذج سهفيلمسن سضيثين ‐ثي فح0شفي2 نمس 1فيفي2 نمس 3
زسم سضييدلىف م ذثي فح0شفيش ي9يمش ضيسسيسدن سضيىشر ذيدضى ففه سب5مبدس 1سضيثشثمسم كشغي6شن سبثاشذف
سهنيئطفا2 1ضي78ه ه ذـحه ضيسمتسص2 3 ب5شلا طس4 سضيا07ج سبامح 3 ضاخ سليصرفاشسلا ضائ قغاه ذثياي
فيافيمش بثاملا سضييسالألا 1ضي8اع ه ضيسىشذ2 3 صرشضي2 سضيسيسدن سضيىشر ه ذيدضى كه سليفمسج سضيىذع ذثاشغدس ست‐
0اشئ . ذ7ي86دس بثشذف سب5يعه كشضييكمذملا كخ طلإسدس كمت سثيئضى طسئر سضي07ج سبمح م م 1كشضيل9ه ‐
ـسج سبثشذف سهنيئطف2 سيترفش ض9فس طي سضيلإيشفشملا 1بع ب5عدطا2 طملىفا2 ثح قمحلا 1ضيىضيآ فيس
سضيسيسدن سضيىشر ذ7ي6آ سبثشذف سهنيئطف2 كخ8خ 1سفياؤ 3 ثصرامح سضي فعالإتر ذدنام 3 كثاظ لىم ه ذثي ب7ي86اش
به قصرم سليفامسج ذثياي ‐ 1ضيفج 3 ضخ nضيسعثاشذف سهنيئطفا2 3 كاشلى. أ طمم كإس بع ذـسج كخ8خ ب9ش
سضيلإيشفشم 3 كدت‐د تذ8د ئ ذ8ع كسم سضيلمذي2 سضي . م ب7ي86ش ضيسعثشذف سهنيئطف2 ذي4 ‐0سيافأ ك6اش 3
سضيدهذاشم سبيكام بالإترملا 1اترلا ثاىس سضي8يااشنلا صاا7يدضى ب7شلىخاا2 1جتسصاا2 ثااىس سبدفياادئ سب6اا4
" Wakefield سهفيلمسكشم سضيثيسفD 2سبيعلإخ 3 سهيترم سضيلإيش3 1سضيثملى. . قص9شن 1يمق طتر
Harmful " سض0فساام " ب6ع2لا 1ب7شلىخ2 ‐ثمذج سهفيلمسكشم سضيثيسف2 طط غلشق 1سصهلا كإغ6ش1
Dysfunction . .بترصرم2 قس ثىس سضييثمذج ذ7يسي4 ثح نظرذع لا فشضيك48 كإس سضيسيسدن فيشت ذيلسصي 1ب8دس طسع
بدفيدط. م كثظ سضي7شبرلا طلإخ تص4 1ط4 بيلمم سغي6شضش . سطم 1سبثشذف سهنيئطف2 1ندج كثظ
سضييفشصاشم سضي كشضيإ1ت طترب2 هفيلمسن طين سضيدهف0ف2 فيغ6ش ‐كمسر ط7امبش ‐يثلاخ قصرام
سبف8شغفظباشم سضيمسسفا2 1-قا9ؤ ياف لىاشجت طاط قجسر 1هف0ي6ش سضيل9فثف2لا بث7ي قغ6ش ‐ق9ؤ ياف
لىاشجت طاط قجسر سضيدهف0ا2 سضييا. 1كشضيشيضفظ طاط ثاىأ سضي7يلا2 3 ‐ثمذاج سهفيالمسن سضيثيان ضيامح
.غممذا2 سضييلادت . ثح سبدفيدطف2 سضيثسعف2 "1لىم ‐4 ‐دنفه سغيشجسم ثشعس2 ب8دس سضيـسخ سضيدهف0
Houts, 2001; .سضيسياا6دضي2 ‐كمذاامأ كخاا8خ بدفياادط. فيصرامح سضيقاثدكشم ‐يعلإاخ 3 قس سبف8شغفظباشم سضييا
. م سهفيلمسكشم سضيثيسف2 يف بثم1ف2لا ضي6ىس فيغه ه ط778ش سضييدلا كشضيح9ضى بش ذثي سترم 1هف0فش م
طاشت نظعفاش ثح كثاظ سهايترهم أ قس ذ70م ثىس سهطشيسذ بع ترلا سن م سضيدهف0ف2 سضيي. ‐9م1 بي9دضي2
هشثمذش يف قغه ئ ذيمضى قشر ث، ق1 ‐0سيفثش طط قغ6ش بلإشك2 ط5ظ طط ص9فخ سبلإشلالا ط8ع سطي9شت سضي6تر1بر
ثي0شر ق1 ثص8شم سلي:دسم يف سبميدك2 ص7ك48 طط سضيسيسدن a 3بع زضيآلا فسامذ7ش قصرام سبدسلىاج سضييا. . سب
ق1 ب5عدط2 سضيسيسدضفشم فف6ش كإغ6ش فيشتلا 1بع ، م م سفيلمسكش طيسفشلا 1زضيآ ليغ7ش غثييم قغه غيش طع
بلإخ سهيترهم سضيدهف0ف2 ضيسخى فشب60دضى سضيدسصه ضيتريترلا Sسخ 1هف0. سضيمسسف2 يف سبثم1ف2 كدفيد
سضيدهف0. سهايترهم سضيدهف0فا2 سضيسياسدضف2 1سضي9فدضيدنفا2 1سضيسياف8دضيدنف2لا لا ئ ذا57ؤ
كشضي8شباخ 3 ‐75اصي سبخا8ترم سضييا. . ‐مطع6ش بع ترلا قجضيي7ش سضيمسث27 1ضي78ه ذثي بكش1ضي2 ضيسيثمم كخ8خ
تصع. 31 سضيكيفياا2لا فيغااه بااع سضيإ1تشر قس غحااه 3 سهطي9ااشت قس سضياا7شر سضيااىشر غيمبااه 1ذثاامذ ش بحلمك2
1يف ي9فثف2 1سصيعمست ‐لدت سب5شلالا ص57م قس ب7شلىخ2 سهفيلمسكشم 3 ضصي بلإخ ثىس سضي8ياشن ‐يىاف
كام1س 1بع سبع8ع قه غسيايلفه سضييد:اخ ثح ‐ثمذاج . م طآلا 1ضضيآ فيس ‐ثمذج سضيخى1ز صفيىف قذحش
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1كاشضيمي4 باع زضياآلا فيغاه 3 سضيدلىاض سضيامسثع ذخعخ ضشف2 ندسغصي سضيخى1ز 1ذقاسؤ ليشر 1لىا باه سلياى 3
سضيكسيا9شس . م م 0:1مش ب0فمس نظعفش ‐ثل. سضيـقشعشر سضيي. . قس ثىأ سضيـقشعشر لىم ه ‐8دس لىشكس2
ضيسيل9فلأ طط ضخ ‐خـفشر كسم سضييمت صفي4 سضيشيضفظ 3 ثىس سضي8يشن طط 1:ج طمج بع
سهفيالمسكشم سضيث أ بثشضي5ي6شلا 1بع سضيإ1تشر قس غىضم 3 سضي9مسذ2 قس سضيلاشكه سضيخاـب ضي6اىس سضي8ياشن
ق1 باشج ثاىس . سضي8يشن ‐يلسصي ب7ش قس غ8دس 1سطت 1طشلىمذع سضيثظضى طط قس غيكمح سبدفيدطف2
سضيد:ع2 بع قتكث2 ب8دغشملا 1سضيي. "ضسى2 3 سضيكفش سضيفدبف2 بلإخ م م 1ذكيخ سضيخى1ز سضيثين بدلىثش
بكدتذش 3 سهفيلمسكشم سضيثيسف2لا كشضيمي4 بع 1نادج :اثدك2 ‐4 ‐يمذ4 طمج بع سضييثمذ0شملا ثه قس قذاش
ب67اش ه ط78اه قس ذإاى 3 صرسيا9شغه فاايزس 1:ااج سهفياالمسن سضيثياان كإغااه ذيسياا9صي 3 سبخااي2 . نعفااه
سضي5دسغااصي سضي8سفاا2 ضيسخااى1ز م سضيخـقف2 قضى هلا فيغه ضيفج ضخ صسدن بحلمن غثيأ نظرس بع
سهفيلمسكشم سضيثيسف2 لىام ذامجشر . ‐سيا9صي سضيث5اظ ق1 ياف بيدلىثا2 ط8اع سطي9شتثاش صاسدضفشم م
بحلمك2لا 1ضي8ع قذحش غيدلا ثس ث7شن كثظ سضيسيسدضفشم سبحالمك2 سضييا. 1ذثي سضيسيسدن سضيىشر ذ7ي6آ
سبثشذف سهنيئطف2 بلإشكا2 صاسدن . ط8ع سطي9شتثش كإغ6ش يف بيدلىث2 م ضيفج كشضيإ1ت سطي9شتأ ناظرس
باع سهفيالمسن سضيثيانلا م بحلمن قذحشلا 1ضي8ع طط قذ2 صرشلالا فيغه م ليس كثظ سضيسيسدضفشم سضيي. " م 1قفس
ذيحعع سضيـسخ سضيدهف0. فعلإااخ ثااىأ سضييثمذ0ااشملا ه ط8ااع قس ‐إااى 3 سضيثسعاا. سبدفياادط. م ف5عه ثىأ
سضييثمذ0شم بثاش . صرسي9شغ6ش سضييلف2 سضي8شبس2 بش غيدضى كمتسصيه 3 طس4 سضي07ج سبمح . 3 ‐ثمذج
طس4 سضي07ج سبمح 1زضيآ ليغاه باع سضيإ1تشر ثس aسهفيلمسن سضيثين ذسيشطم 3 جتسص2 طس4 سضي07ج سبمح :‐شتذ
لا كسيا9صي ‐ثسع7اش جتسص2 ضف0فa‐ 2مش ك0قخ ذسييثمذ ‐شتذ طاي سضيياشتذhسضيثمذم بع سضي8يصي ‐9مق جس
لدت سب0شثف4 1سب7اشثش 1-ىافم ‐0ااشجشر سضيدلىاادئ 3 سليلااشر سضيياا. صراام، . سبسييـمب2 3 سضيدلىض
سضيمسثع سضييشكس2 ضييىف 3 سبسيي9خ طسئر 3 ب5شلا طسا4 سضيا07ج سبامحلا فا7كع غ6اي4 كإصا9شن
سهفيالمسكشم . سضيثيسف2لا 1سضي9كث طاع سليصا9شن سضيياي ‐سيايمق فاشيسم يدذسا2 باع سضياظبع سضيظب7فاا2
لا فاايس قصاا9شن 1-0سياافسم سهفياالمسكشم سضيثيسفاا2 لىاام ‐8اادسaسبـس0اا2 3 سضييااشتذ


