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بالإضافة إل ذلك، تشير التقديرات إل أن 0. يعدّ الحليب ومنتجات الألبان من أهم مصادر الالسيوم. يحدّ عدد متزايد من الناس
من استهلاك الحليب ويتناولون منتجات ألبان أو غير ألبان أخرى. عادةً ما يتم استبدالها بالمشروبات النباتية، بالإضافة إل ذلك،
يعدّ البروبيوتيك والبريبيوتيك عنصرا مهما ف الحليب ومنتجات الألبان، بالإضافة إل المشروبات النباتية، تُعدّ التوصيات
.المركزة عل الحليب ومنتجات الألبان عنصرا هاما للوقاية من هشاشة العظام


