 يتالف الدماغ من الملايين من الخلايا العصبية (العصبونات) من (100 بليون خلية عصبية تقريباً) وهو في حالة نشاط مستمر نظراً لما تطلق هذه الخلايا العصبية من النبضات الكهرو عصبية.  ففي اي لحظه من اللحظات يكون هناك ملايين من الإطلاقات العصبية التي تحدث داخل هذه الخلايا العصبية بحيث تطلق النبضات الكهربائية من اجل نقل رسائل أو احساسات إلى الدماغ أو نقل أوامر وتعليمات من الدماغ الى المناطق الجسمية المختلفة فالخلايا العصبية تطلق الشحنات الكهربائية ثم تتوقف ثم تعود الإطلاق الشحنات الكهربائية مره أخرى وهكذا إلى ان يتم تأمين المطلوب منها.
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