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الإنفجار السان هو اختلال التوازن بين أعداد السان مقارنة بميات الموارد المتاحة ف منطقة ما مثل (توافر الغذاء والماء
والهواء وما إل ذلك). يطلق مصطلح التضخم عندما تتجاوز البصمة البيئية لسان منطقة جغرافية معينة القدرة الاستيعابية لتلك
المنطقة، ما يلحق الضرر بالبيئة بشل أسرع مما يمن استيعابه، ليصل نهايةً إل ما يعرف بالانهيار البيئ والمجتمع. ويمن أن
ينطبق مفهوم التضخم السان عل سان منطقة معينة أو عل سان العالم كل يمن أن ينجم الانفجار السان عن زيادة عدد
.الولادات وانخفاض معدلات الوفيات وزيادة نسبة الهجرة أو عن وجود موطن بيئ غير مستدام أو عن استنزاف الموارد


