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المعقدوعوامل الخطرالهرمونية والوبائية والبيئية ف العوامل الخارجية تميز فسيفساء المناعة الذاتية. يساهم االستعداد الوراث
و SLE تطوير اإليدز.اقترحت الدراسات الوبائية وجود ارتباط بين نقص / نقص فيتامين )د( وزيادة اإلصابة بمرض اإليدز مثل
RA و TID و MS .نماذج حيوانية اإليدز يمنع أو لوحظ زيادة حدوث االلتهاب والقابلية لإلصابة بمرض اإليدز مل فيتامين د فم
ف الحيوانات الت تعان من نقص فيتامين )د( أو الت تعان من نقص فيتامين )د(. ف الوقت نفسه ، يعتبر نقص
فيتامين)د(وباًء،وقدزادمعدلاإلصابةبمرضاإليدزبشلبيرفيالعقودالماضية.كما تماإلبالغ عن وجود صلة بين انخفاض التعرض
أحد أكثر عوامل الخطر المعدية( EBV( ألشعة الشمس وزيادة اإلصابة بمرض اإليدز خاصة يعد فيروس إبشتاين بار
لفيتامين )د( تأثيرات متعددة عل سالالت خلوية مختلفة لجهاز المناعة وأدواره المضادة.D تحفيزاللمناعةالذاتية.المفيدة لفيتامين
وإفراز السيتوكينات المؤيدة لاللتهابات )علThi  لاللتهاباتوالمضادةللمناعةيقترحشرحالعالقةبينفيتاميندو يثبط فيتامين د نشاط
من ناحية أخرى،فيتامين يحسن من. NTF-a وIFN -y وIL -2 ، سبيل المثال


