 تلعب الأسرة دورًا أساسيًا في التنشئة الاجتماعية،  حيث تعتبر الوحدة الأولى التي يتعرض فيها الفرد للقيم والمبادئ الأساسية.  يتعلم الأفراد كيفية التواصل والتفاعل مع الآخرين،  ويكتسبون مهارات اجتماعية مهمة.  تقوم الأسرة بتعليم الأطفال القيم الأخلاقية والدينية،  مما يساعدهم على تشكيل هويتهم الثقافية.  كما توفر الدعم العاطفي والنفسي،  مما يعزز شعور الانتماء والأمان.  تساهم الأسرة في تطوير السلوكيات الإيجابية من خلال القدوة الحسنة،  حيث يتعلم الأطفال من سلوكيات الوالدين وأفراد الأسرة الآخرين.  يمكن القول إن الأسرة تعتبر الأساس الذي يبني عليه الفرد شخصيته ويحدد سلوكه في المجتمع.
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