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Man-to-Man :أهم استراتيجيات كرة السلة دفاع لاعب مقابل لاعب تعتمد استراتيجية دفاع لاعبٍ مقابل لاعب (بالإنجليزية
Defense) تواصل علة بالضغط المنافس، وتمتاز هذه الاستراتيجيالفريق الم لاعب دفاع لاعب آخر من مهاجم مراقبة كل عل
الخصم ف أوقات المباراة جميعها، إ أنّها تتطلّب وجود مدافعين بمستوى جيدٍ ف الفريق. ٩] دفاع المنطقة تُعتبر استراتيجية
إحدى الاستراتيجيات المتّبعة ف الدفاع ف كرة السلة، وعليه فه استراتيجيةٌ (Zone Defense :دفاع المنطقة (بالإنجليزية
تتطلّب تغيراً ف مواقع الدفاع؛ ويشار إل أنّ هذا النوع من الدفاع يعدّ جيداً فيما يخص إيقاف اختراقات الفريق الخصم، كما أنّها
لا تعط لاعب الفريق مهام واضحةً ف الملعب، وقد تُفقد لاعب الفريق امتلاك مهارة الدفاع رجلا مقابل رجل، كما أنّها مناسبة
من (Zone Offenses :لإخفاء العيوب الفردية للاعب الفريق، ١٠] هجوم المنطقة تُعتبر استراتيجية هجوم المنطقة (بالإنجليزية
استراتيجيات اللعب المهمة ف مباراة كرة السلة؛ ويشار إل أنّ هذه الاستراتيجية تتطلّب معرفةً جيدةً بنقاط القوة والضعف لدى
ف الأوقات (Spread Offenses :مدافع الفريق المنافس، ١١] هجوم الانتشار يتم اعتماد استراتيجية هجوم الانتشار (بالإنجليزية
الأخيرة من وقت المباراة، حيث تمن هذه الاستراتيجية من زيادة مناطق الدفاع لدى الفريق الخصم، وانتشار اللاعبين ف أنحاء
،ملعب المباراة


