 تجربتي مع الكرونا تسجيل الدخول منذ تداول العالم اخبار فيروس كورونا اللعين وانا اتابعها عن كتب غير أننى كنت أظن دائما اننى الذكية الحويطة الملتزمة بكافة الإجراءات الاحترازية.  فلا أغادر البيت الا وانا مرتدية الماسك مع الاحتفاظ بكمامة اواثنتين معى والكحول لا يغادر حقيبة يدى فضلا عن غسل يدى في اليوم اكثر من عشرين مرة مع مراعاة واحترام مسافة التباعد الاجتماعي. وخضعت جميع طقوسی وعاداتی تقريبا إلى التغيير. فالتزمت بكل النصائح التي نسمعها كل يوم. قررت ان احظر نفسي بنفسي رغم ان حكومتنا لم تفرض علينا اللوك داون» أو الحظر الكلى الذي فرضته الحكومات الأوروبية على مواطنيها . إلا أننى تمسكت بكافة النصائح كما يقول الكتاب.  ولكن.  لكن رغم كل ذلك يبدو انه ما يقع الا الشاطر. فلا اعرف كيف ومتى تسللت إلى الكورونا خلسة واقتحمت على خلوتى وغزت جسدى الضعيف لأستيقظ في يوم ودون أدنى مقدمات على تكسير في الجسد وضيق شديد فى التنفس وفى حالة إعياء ووهن فلم أستطع ان أتمالك نفسى أو اتحكم في خطواتي!!.  ولكن دونما ارتفاع في درجة الحرارة او أعراض الانفلونزا جاهدا إقناعي بعمل المسحة وهو ما رفضته تماما خوفا
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