محمد أكل تفاحة ثم تناول رزًا مع دجاج مشوي و سلطة.  مع ذلك،  كان لديه الكثير من الخيارات الأخرى مثل سلطة،  عصير برتقال طازج،  عصير أناناس،  حليب قليل الدسم،  حليب قليل الفاكهة،  أو حليب خالي الدسم. 
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