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أصبحت مواقع التواصل االجتماع من أهم الوسائل الت يعتمد عليها الجمهور ف كثير من المواقف ف حياتهم اليومية، من
حياتهم الشخصية، بين الجمهور حت أصبحت جزءاالد ارسات والبحوث أن مواقع التواصل االجتماع تعد الوسائل األثر
استخداماوتعد هذه الوسائل من أهم مصادر التعرف عل األخبار واألحداث عل مدار اليوم، كما 2022( واعتمد بعد يومعليها
الطالب بشل أساس عل إنجاز مهامهم التعلمية.بشل متزايد وذلك رغم االنتقادات الت تتعرض لها لهذه المواقع بسبب تأثيراتها
المباشرة والسلبية عل األسرة وتفها، و تأثيرها عل عدةجوانب ف شخصية الفرد مما ينعس عل أبعاد ومظاهر صحته
النفسية. حيث يمن االعتماد عليها ف قضاء الحتوائها عل عدد كبير من الوسائل الترفيهية مثل األلعاب والفيديوهات المضحة
ن فالت الصحة النفسية، لن أن يحقق نتائج أفضل لعالج مختلف مشأن استخدامها يمال الدرامية المختلفة، مما يعنواألش
مقابل هذا جاءت د ارسات أخرى تؤكد تأثيراالجتماعية والمناقشات األسرية أو نتيجة لتعرضهم للشائعات واألخبار السلبية الت
،تنتشر بها ألوقات طويلة


