Le médecin Daniel Marcelli souligne le besoin crucial de vie sociale chez les adolescents. Facebook leur offre un moyen fascinant de le combler depuis leur chambre. Ils peuvent exprimer leurs émotions, réagir à celles des autres et partager des idées, développant ainsi leurs compétences relationnelles. Bien que virtuelles et superficielles, ces interactions sont essentielles pour l'amitié, l'amour et la communication. Facebook permet également aux adolescents de se mettre en scène et d'obtenir un retour immédiat sur leur image. Ils construisent un profil flatteur avec des photos avantageuses et des statuts reflétant leurs passions. La popularité et l'image cool de leurs amis leur confèrent un certain prestige social. 
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