 الأهمية النظرية تعني القيمة والأهمية التي تحملها دراسة أو فهم نظرية معينة في مجال معين.  وتكمن أهمية النظرية في عدة جوانب  فهم الظواهر توفر النظريات إطارا فكريًا ومفاهيميًا لفهم الظواهر والعلاقات بينها.  تساعدنا النظريات في فهم الأسباب والمتغيرات التي تؤثر في الظواهر وتفسير سببية العلاقات بينها. توجيه البحث تقدم النظريات الإطار الذي يوجه البحث والتحليل في مجال معين. التطبيق العملي توفر النظريات الأسس والمفاهيم التي يمكن تطبيقها عمليا في مجالات مختلفة تستخدم النظريات في تحليل المشكلات واتخاذ القرارات وتطوير السياسات وتصميم البرامج والحلول العملية.
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