تُعد هذه الخطة التشغيلية لساعة ذكية تُشخّص الاكتئاب عبر تحليل مؤشرات حيوية (كضربات القلب) بالذكاء الاصطناعي، بهدف تعزيز الوعي بالصحة النفسية، وتقديم حلول شخصية، وتحسين جودة الحياة عبر المراقبة المستمرة والكشف المبكر، مع نصائح وإرشادات، مع ضمان الخصوصية.  يهدف المشروع لتصميم جهاز استشعار محمول، مع أهداف فرعية لتطوير أدوات تحليلية للقلق والتوتر، ومنصة للتواصل مع مقدمي الرعاية. يتألف الفريق من مطورين، أخصائيين نفسيين، أقسام التسويق والمحاسبة، ومدير مشروع. سيتم تقييم الخطة عبر اجتماعات دورية، بناءً على رضا المستخدمين، ودقة البيانات، وفعالية التنبيهات، مع خطة طوارئ لمشاكل تقنية أو إنتاجية أو عدم رضا المستخدم، ومراجعة وتحديث مستمرين.  يتضمن تسجيل المشروع طلب ترخيص، وقد اختير موقع نونج شوك لمقره لما يتميز به من هدوء، سهولة الوصول، تجهيزات، بيئة طبيعية، وقرب المؤسسات الصحية النفسية. يركز البحث على دقة أجهزة القياس، نظام اتصال آمن، وإدارة بيانات قوية، مع تصميم يعتمد ألواناً مهدئة. سيتم شراء مواد أولية من موردين معتمدين، وتدريب فريق متخصص. يتضمن التشغيل التجريبي تقييماً من مختصين.  ستُنفذ حملة إعلانية شاملة، تتضمن حملة تعريفية، استخدام وسائل التواصل الاجتماعي، وعروض مجانية أو مخفضة، وينتهي المشروع بافتتاح رسمي.
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