 خلص المنظرون لهذا المقترب - وعلى رأسهم لازار سفيلد - إلى أن الناس يمتلكون آليات عديدة لمقاومة وسائل الاتصال الجماهيري،  مثل الأسرة والأصدقاء والجماعات الدينية.  كما ذهبت إلى ذلك نظريات المجتمع الجماهيري السابقة يبدو أنها تنحو إلى تعزيز الاتجاهات الاجتماعية القائمة.
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