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إل جانب الهو والأنا الأعل . يتطور الأنا انطلاقًا من الهو بهدف إدارة متطلبات الواقع، ليوازن بين الدوافع اللاواعية وتوقعات
العالم الخارج. وظيفة الأنا بعبارة أخرى، يسع الأنا إل إشباع احتياجات الهو بطرق مقبولة اجتماعيا وواقعية، للحفاظ عل هذا
.التوازن وتقليل الصراعات الداخلية. الأنا، والواقع فيسع لتحقيق إشباع فوري لدوافعه


