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مع ذاته وعقله وجسده وجميع من حوله وكل من ف والروح بل يوجد من لديه القدرة العالية للانسجام والتناغم والتوازن النفس
هذا الون الجميل المبهج وللتخلص من الأوجاع والهموم. هناك طرق عدة ف متناول الجميع ويمنه الوصول إليها بسهولة، النور
،ف قلبك أنت فقط أسمح لذاتك أن تضء ويتوهج داخلك هالتك عالمك وجميع من يلامسك ف هذا الون الجميل المبهج


