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ىدفت الدراسة إذل التعرف عل خربات الضغوط واستاتيجيات التعامل معها لدى طلبة اجلامعة يف اذلند , وتونت العينة من
360 طالبا وطالبة أشارت النتائج إذل أن الطلبة يستخدمون استاتيجيات متعددة منها :البحث عن ادلعلومات , بينما استخدم
,الذكور استاتيجية إعادة البناء ادلعريف أكثر من اإلناث


