 التّنمّر عادةٌ عدائيّةٌ وغير مرغوبةٍ تحصل بين الأطفال في عمر المدرسة،  حيث يقوم بها الطّفل المتنمّر بتصرّفاتٍ عدائيّةٍ،  أو مهاجمة الشّخص المُتنمَّر عليه جسديّاً أو لفظيّاً،  أو عزل شخصٍ ما بقصد الإذاءة،  ويُتوقّع أن يتكرّر هذا التّصرّف مع الزّمن،  ويُتوقّع كذلك أن يمرّ كلا الطّفلين،  بمشاكل جدّيّة وطويلة الأمد مع الوقت وتكون موازين القوى بالتّصرّف التّنمّري غير متوازن،  حيث يستخدم الأطفال المتنمّرون قواهم،  أم معرفتهم بمعلوماتٍ حسّاسة أو محرجة عن الشّخص المتنمّر عليه،  للتّحكّم أو لإلحاق الأذى بالآخرين،  ويكون الشّخص المتنمِّر أقوى من المُتنمَّر عليه في الأغلب،
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