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يجب عل الطالب تجنب المذاكرة لساعات طويلة من الليل، والحفاظ عل الهدوء والطمأنينة ف البيت، والحفاظ عل ساعات
النشاط وساعات النوم، إذ يجب عل الطالب النوم 8 ساعات يومياً، وعدم مبالغة الأبوين ف رفع سقف توقعات المحصول
الدراس لأن ذلك يشل ضغطًا عل الطفل والمراهق، بل يجب استبدال هذا الضغط بالمافأة والتعزيز الإيجاب والمعنوي لضمان
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