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ويقوم هذا الأسلوب عل انصراف المرشد عن الطالب حين يخط وعدم التعليق عليه أو لفت النظر إليه وغض النظر عن بعض
تصرفاته كما يمن التنسيق مع طلاب الصف لإهمال بعض تصرفاته لمدة محددة. والثناء عليه حين يحسن التصرف ويعدل
السلوك، ويمن استخدامه بفعالية ونجاح عندما يون هدف هذا الطالب من سلوكه تحويل الانتباه إليه ولفت النظر إليه مثل نوبات
الغضب والمشاكل السلوكية داخل الصف. ومن أجل زيادة احتمال نجاح الإطفاء يحتاج المرشد إل أخذ النقاط التالية بعين
الاهتمام: ‐ الاستخدام المنظم لإجراءات تعديل السلوك لما لذلك من أهمية قصوى ف نجاح الإجراء. ‐ الإطفاء حت لو استخدم
بمفرده إجراء فعال لتقليل السلوك ويون أكثر فعالية إذا عملنا عل تعزيز السلوكيات المرغوبة ف الوقت نفسه. الخ سيساهمون
،ف إنجاح الإجراء وذلك بالامتناع عن تعزيز الفرد أثناء خضوع سلوكه غير المرغوب للإطفاء


