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يتون ، وغالبا ما يعرف باسم النظام الغذائال خلفية النظام الغذائ ، ماهية نظام كيتو الغذائ ن هل يعمل? لقد تعمقنا فول
كيتو ، اعتدت أن أكون سيدة طويلة ف طفولت. بالنسبة لغالبية حيات, لقد فقدت كتلة العضلات ، ولم يعد شل المادي يعس
شخصيت.


