 علم الاجتماع هو الدراسة المنهجية للمجتمع والتفاعلات الاجتماعية.  يستكشف علم الاجتماع الطرق العديدة التي تشكل بها القوى الاجتماعية السلوك البشري. أحد المفاهيم الأساسية في علم الاجتماع هو مفهوم "البناء الاجتماعي".  تفترض هذه الفكرة أن العديد من جوانب عالمنا الاجتماعي - مثل العرق والأدوار الجنسانية والطبقة - ليست متأصلة أو طبيعية ولكنها تُنشأ وتحافظ عليها من خلال العمليات الاجتماعية.  يؤكد علم الاجتماع على أهمية السياق.  مما يعني أن علماء الاجتماع يجب أن يأخذوا في الاعتبار المشهد الاجتماعي الأوسع عند تحليل قضايا محددة.  ويساعد هذا النهج السياقي في تسليط الضوء على تعقيدات الحياة الاجتماعية والترابط بين العوامل الاجتماعية المختلفة. كما يستخدم علماء الاجتماع أطرًا نظرية مختلفة لتفسير السلوك الاجتماعي.  التي تدرس التفاعلات اليومية والمعاني التي ينسبها الأفراد إلى عالمهم الاجتماعي.  لا يسعى علم الاجتماع إلى فهم السلوك الاجتماعي فحسب،  بل يسعى أيضًا إلى معالجة القضايا الاجتماعية الملحة.  يلعب علم الاجتماع دورًا حاسمًا في الدعوة إلى العدالة الاجتماعية وإعلام السياسات العامة.
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