 تبدأ جهود الطبيب في عالج المريض بتشخيص المرض، في هذه المرحلة يحاول الطبيب التعرف على ماهية المرض ودرجته  من الخطورة وتاريخه وكل مايؤثر فيه من ظروف المريض من حيث حالته الصحية العامة وسوابقه المرضية وأثر الوراثة فيه  ثم يقرر بناءا على مايجتمع لديه من كل ذلك نوع المرض الذي يشكوه المريض ودرجة تقدمه، وتقدير خطأ الطبيب في 
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