  و قام الى الركعتين يصليهما  و قال "يا قوم احفظوا انفسكم لا يقع منكم في القيام كبو او في السجود سهو او في القعود لغو .  وقام للركعة الاولى فانتصب انتصاب الجذع حتى شكوا وجع الضلع و سجد حتى ظنوا انه هجد و لم يشجعوا لرفع الرؤوس حتى كبر للجلوس .
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