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والحفاظ عل ، تقليل التأثير البيئ الزراعة المستدامة ، تركز الزراعة المستدامة عل مواجهة التحديات البيئية والحاجة إل ف
إنتاجية الأرض عل المدى الطويل. سوف نستشف طريقتين فعالتين للزراعة المستدامة وتحديد نهج واحد يمن أن يعمل بشل
جيد ف منطقة محلية. "هناك تعريفات متعددة للزراعة المستدامة منها: أنها فلسفة ونظام زراع‐ اجتماع طويل المدى، ومن ثم
يمن النظر إليها عل أنها نظام إداري متامل لمجموعة تفاعلات معقدة بين النبات والحيوان والمناخ والإنسان، وبين الحقائق
العلمية والاقتصادية والاجتماعية، ذلك لأن الزراعة المستدامة تركز عل توفير حلول طويلة الأجل للمشلات الزراعية الراهنة،
الزراعة العضوية ه طريقة زراعية تركز عل استخدام المدخلات والممارسات الطبيعية للحفاظ عل صحة التربة والتنوع
فان الزراعة العضوية ه نظام زراعIFOAM" " البيولوج وإنتاجية المحاصيل. "حسب تعريف الاتحاد الدول للزراعة العضوية
بيئ ذو أبعاد اقتصادية واجتماعية، ودون الإخلال بالنظام البيئ. أي أنها حسب هذا التعريف تشمل انظمة زراعية، فوائد الزراعة
العضوية: الحفاظ عل البيئة: تقلل الزراعة العضوية من تآكل التربة وتلوث المياه وانبعاث الغازات المسببة للاحتباس الحراري.
يعزز التنوع البيولوج ويحم النظم البيئية الطبيعية ويساعد ف مافحة تغير المناخ. مما يؤدي إل إنتاج خالٍ من المخلفات
اليميائية ، يمن أن تعمل الزراعة العضوية بشل جيد بسبب عدة عوامل. يتزايد طلب المستهلين عل المنتجات العضوية ، مع
تزايد عدد الأفراد الذين يبحثون عن خيارات غذائية منتجة بشل مستدام وصح. من خلال تبن ممارسات الزراعة العضوية ،
يمن للمزارعين المحليين الاستفادة من هذا السوق ، توفر هذه الظروف أساسا متينًا للزراعة العضوية الناجحة. بالإضافة إل ذلك
، فإن القرب من المناطق الحضرية يسمح بالتسويق المباشر وبيع المنتجات العضوية ، وتقليل انبعاثات النقل وتعزيز أنظمة
الاقتصاد المحل ا فمنطقتنا لن يفيد البيئة فحسب ، بل يساهم أيض الغذاء المحلية. إن تطبيق ممارسات الزراعة العضوية ف
ورفاهية المجتمع. يمن للمزارعين الاستفادة من برامج التدريب والشهادات لاكتساب المعرفة وبيانات الاعتماد اللازمة للانتقال
إل الزراعة العضوية. أن تساعد ف خلق الوع وتقديم الدعم وإنشاء قنوات تسويق للمنتجات العضوية. الحراجة الزراعية هو
نظام متامل لاستخدام الأراض يجمع بين زراعة الأشجار والمحاصيل الزراعية أو الماشية. وهو ينطوي عل تصميم وإدارة
أنظمة زراعية متنوعة تحاك النظم البيئية الطبيعية وتعزز الاستدامة والقدرة عل الصمود. الحفاظ عل التربة وخصوبتها: تساعد
أنظمة الحراجة الزراعية عل منع تآكل التربة ، بينما تساهم نظمها الجذرية بالمواد العضوية ف التربة. التنوع البيولوج وخدمات
النظام الإيولوج: تعزز الزراعة الحراجية التنوع البيولوج من خلال توفير موائل للحياة البرية والحشرات والائنات المفيدة.
الزراعة المصاحبة ه تقنية يتم فيها زراعة نباتات مختلفة معا لإنشاء علاقات متبادلة المنفعة. عل سبيل المثال ، يمن أن تؤدي
زراعة النباتات المثبتة للنيتروجين جنبا إل جنب مع المحاصيل الت تتطلب مستويات عالية من النيتروجين إل إثراء التربة
بشل طبيع. تساعد هذه الممارسة ف تقليل الحاجة إل الأسمدة الاصطناعية ، فلل نوع من الخضراوات ستجد أن هناك نبات
مساعد مفيد يساعد عل زيادة المغذيات ف التربة ، يمن تطبيق الزراعة المصاحبة ف حدائق المنزل أو حت عل نطاق صغير
ف الأوان أو الحاويات. لا يساهم تنفيذ الزراعة المصاحبة ف البستنة المستدامة فحسب ، تلعب ممارسات الزراعة المستدامة مثل
الزراعة العضوية والحراجة الزراعية دورا حيويا ف ضمان نظام زراع أكثر خضرة ومرونة. تتمتع الزراعة العضوية بإمانيات
كبيرة بسبب زيادة طلب المستهلين عل المنتجات العضوية والظروف الطبيعية المواتية. من خلال تبن أساليب الزراعة
المستدامة ، وخلق مستقبل أكثر صحة واستدامة لمجتمعنا. بالإضافة إل ذلك ، فإن دمج تقنيات مثل الزراعة المصاحبة ف حياتنا
.الشخصية يسمح لنا بتطبيق ممارسات البستنة المستدامة والاستمتاع بفوائد حديقة أكثر تناغما وإنتاجية


