أظهرت الدراسة أن مستوى الصمود النفسي لدى المعلمات المغتربات في الإحساء مرتفع، في حين أن مستوى الضغوط النفسية لديهم مرتفع أيضاً. لم تظهر نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصمود النفسي عند مستوى الدلالة (0.05) بين المعلمات المغتربات حسب الحالة الاجتماعية وعدد سنوات الاغتراب. بينما أظهرت نتائج الدراسة وجود فرق ذو دلالة إحصائية في مستوى الضغوط النفسية عند مستوى الدلالة (0.05) بين المعلمات المغتربات حسب الحالة الاجتماعية وعدد سنوات الاغتراب. 
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