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הדבר הכי משמעותי שלקחתי איתי והחלטתי להמשיך איתו הלאה הוא הנושא של "וויסות כוח"
ובעיקר ההבנה של איך הילדים חווים את הגוף שלהם במרחב. ובלימת חפצים או גוף בצורה נכונה
ובטוחה. בחרי דבר אחד שהיה משמעותי עבורך: הדבר שהכי תפס אותי והיה משמעותי עבורי הוא
העבודה על בלימת כובד הגוף ובלימת חפצים (ובמיוחד המעבר מהתקדמות לעצירה או נחיתה רכה).
תמיד חשבתי שילדים רצים או זורקים כי ככה זה, הוא צריך לדעת ללוות את תנועת החפץ או להאט
בהדרגה ולא לעצור בבת אחת. זה פתח לי את הראש להסתכל על תנועה בצורה אחרת לגמרי. הסבירי
מדוע הוא היה משמעותי עבורך וכיצד תוכלי להשתמש בו בעבודתך עם ילדים: הנושא הזה היה
משמעותי עבורي כי הוא נותן כלים פרקטיים שעובדים בשטח עם ילדים בגיל הרך. בעבודה שלי עם
,ילדים


