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لنن كنت أشعر بالإرهاق الشديد. شعرت وكأن الجهد الذي أبذله لا يف. وبدأت أستمتع بالهواء الطلق وأستمع إل أصوات
الطبيعة. وبدأت أفر ف كل ما أنجزته حت الآن. بعد فترة من الاسترخاء، عدت إل غرفت وأنا مليئة بالطاقة والحماسة. بدأت
أعمل عل المشروع مرة أخرى، قمت بتقسيم العمل إل مهام أصغر، ووضعت جدولا زمنياً لإنجاز كل جزء. شعرت بزيادة الثقة
.ف نفس. وحصلت عل تقييم جيد، لقد تعلمت أنه من المهم أن نأخذ فترات راحة وأن نعيد تنظيم أفارنا عندما نشعر بالإرهاق


