1.1.-Hygiene : Ensemble des principes et des pratiques visant a maintenir l'etre humain en bonne sante,
en le protegeant contre les maladies.Selon OMS: L'hygiene hospitaliere est la discipline consistant a
mettre en place les actions pour prevenir les infections associees aux soins et la diffusion des bacteries
multi ou autrement resistantes aux antibiotiques emergentes ou des infections contagieuses.L'hygiene
est un ensemble de mesures(moyens et pratiques)visant a prevenir des infections et l'apparition de
maladies infectieuses .Elle est basee essentiellement sur trois actions et 1.le nettoyage et la detersion
2.Benefice individuelle et cout pour la collectivite : Des mesures d'hygiene, cela peut aider a proteger
chaque patient individuellement, en minimisant les risques d'infections.3.Les differents types d'hygienes :
3. 1Hygiene vestimentaire : 0 En tant que soignant :regles (tenue professionnelle exigee): Il est essentiel
de porter une tenue professionnelle adequate, souvent appelee >.Elle vise a prevenir la contamination et
a limiter la transmission d'infections, en offrant une protection a la fois pour les soignants et pour les
patients.2.LES Objectifs de I'hygiene hospitaliere : Ameliorer la qualite de la securite de soin : Apprendre
et mettre en pratique des procedures strictes d'hygiene pour eviter les infections et assurer la securite
des patients.L'objectif de la gestion du risque infectieux en hygiene hospitaliere est de prevenir la
transmission des infections entre patients et le personnel.la desinfection 3.la conservation.1.3.3.2.3.5.
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