 تقع إمارة أبوظبي على ساحل الخليج العربي،  وتشترك في حدودها مع سلطنة عُمان من الشرق،  والمملكة العربية السعودية من الجنوب والغرب،  ودبي من جهة الشمال الشرقي. تضم إمارة أبوظبي ثلاث مناطق رئيسية،  هي: مدينة أبوظبي: توجد بها معظم الوزارات والسفارات الأجنبية،  إضافة إلى ميناء زايد ومطار زايد الدولي.  وهي منطقة ذات أراضٍ شديدة الخصوبة وتشتهر بمزارعها،  ويقع في جنوبها جبل حفيت الذي يبلغ ارتفاعه 1,  ويُعد أعلى قمة في الإمارة،  وجزيرة دلما.
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