 في كل ليلة أراهن على نسيان الماضي تزورني الذكريات فيأخدني الشعور الى قلب محطم الى حنين الماضي ألجئ الى الصمت  واعترف بحبك ولا أستطيع أن أنساك،  تأبى تلك الأبتسامة مفارق وجهي لتختفي ورائها دموع معانات الحياة و خيبات أمل .  كل شيء بخير وأنا من الداخل أتمزق. حين يزورنا النسيان شخص الغائب عن هذه الحياة نجلس لنرسم أحلام في زمن بلا ألوان أريد أن انسا إضاءة النور في غرفتي لانعم  بَعض الراحة وأنام لسنة أو سنتين دون أن يزعجنى أحد لي أنه حتى الفصول. بعد محاولات النسيان الفاشلة على التخطي والعيش،  كانت المخيلة لنسيان ماضٍ يتغلغل في خلايا عقلي عليك إستئصال تلك الخلايا لإضاعة  تلك الذكرايات الممتزجة بكيانك.    النسيان هو فقدان المعلومات التي كانت مخزنة مسبقا في الذاكرة  فما ننساه يظل موجوداً في مكان مَا من ثم يعود إلى الظهور.  لقد جعل الله النسيان هو أحسن دواء اخترعه للبشر في رحلتهم المريرة.  فهو راحة ذهنية وتخفيف من الضغوطات الفكرية والهم والحزن.  وما تمتع بمتاع الحياة،  لجعله دائم التذكر للأشياء التي تنغص عليه حياته.  فالحياة قاسية وفيها الكثير من الذكريات المؤلمة التي تسكننا إن لم نحاول نسيانها والانطلاق من جديد، بكرا العمر بيمرق وبتنسى،  الوقت هوالكفيل بالنسيان،  بس لللاسف أنا ماقدرت انسى الغـياب حـدا كـان بـحياتي الحب يلي عاشو ب تفاصيلو الحلوة والحزينه،  مستحيل ننسى الاشخاص يلي بمروا بحياتنا،  او كلمة من كلماتو،  أو حتى شخص بيحمل نفس الملامح تبعو،  مجرد تفصيل صغير كان يحبو ويجمعنا سوا ،  كلن ذكريات مافي شي قادر يمحين من جواتنا هل تعلم لماذا لا يمكنك نسيان شخص ما ويظل عالقا بذهنك كل يوم.  من الطبيعي صعوبة نسيان شخص عشتها اوقات جميلة وأمورا كثيرة أحببتها وشاركتها معه.  ولكن في بعض الأحيان يجب علينا أن نتناسا لكي نستطيع أن نكمل حياتنا.  لكي تأخذ الحياة مجراها الطبيعي .
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