  لا يمكن تحسين الخراجات الصوتية باستخدام تقنيات العلاج الصوتي،  ولن تحسن راحة الصوت أيضا كيس الحبل الصوتي.  سيكون العثور على طبيب الأنف والأذن والحنجرة أو طبيب الحنجرة الجيد لإدارة حالتك جراحيا أمرا مهما جدا.  يمكن للمعالج الصوتي أو أخصائي أمراض النطق واللغة توجيه المرضى من خلال تقديم المشورة والتقنيات السلوكية لتشجيع استخدام أنماط النطق الجديدة وخطط استخدام الصوت بعد الجراحة.
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