 ما هي المهارات الذهنية ؟  تشمل هذه المهارات القدرة على التحليل والتركيب والتفكير النقدي والإبداع والتخطيط وحل المشكلات واتخاذ القرارات.  وفيما يلي بعض المهارات الذهنية الأساسية:  والانتباه للتفاصيل الهامة وتجاهل المعلومات غير الضرورية. ماهو التفكير؟  وفحص المعتقدات والافتراضات والمنطق والمنطقية المستخدمة في الحجج والاستنتاجات. ماهي معايير التفكير الناقد ؟ التفكير النقدي يتضمن سلسلة من الخطوات التي يمكن اتباعها لتطوير التفكير النقدي.  هنا هي خطوات التفكير النقدي: 1. تحديد المشكلة أو السؤال: يتعين عليك تحديد المشكلة أو السؤال الذي ترغب في التفكير النقدي حوله. 2. تجميع المعلومات: قم بجمع المعلومات والأدلة المتعلقة بالمشكلة أو السؤال المحدد.  إليك بعض الضوابط الأساسية للتفكير الناقد مع المصادر: التحقق من الدقة: يجب التحقق من دقة المعلومات المقدمة في المصدر. 7. القدرة على التوازن: يستطيع المفكر الناقد التفكير بشكل متوازن وموضوعي دون التأثر بالعواطف الشخصية. 4. مهارة الاستنتاج: القدرة على استنتاج معقول ومنطقي بناءً على المعلومات المتاحة. 5. مهارة التوازن: القدرة على التفكير والتحليل بشكل متوازن وعدم الانحياز للآراء المسبقة. 6. مهارة طرح الأسئلة: القدرة على طرح أسئلة استفهامية ونقدية لاستكشاف المزيد من المعلومات والأفكار. 8. مهارة حل المشكلات: القدرة على التفكير الإبداعي وايجاد حلول بديلة ومبتكرة للمشكلات. 10. التفكير المنهجي هو نهج نقدي ومنظم للتفكير يستند إلى الأدلة والمعلومات الموثوقة.  واتخاذ القرارات المنطقية والمستنيرة.  من المهم أن يكون لدى المفكر الناقد المهارات التالية في التعامل مع المصادر: 2. تحليل المحتوى: يجب على المفكر الناقد تحليل محتوى المصادر وفهمه بشكل كامل.  يجب أن يكون لديه القدرة على تحليل النقاط القوية والضعف في المصادر وتقديم آراء معقولة ومفيدة لتحسينها. 5. الاستفادة الفعالة: يجب على المفكر الناقد أن يكون قادرًا على استخدام المصادر بشكل فعال واستفادة منها في التفكير واتخاذ القرارات.  يجب أن يتمتع بالقدرة على تطبيق المعرفة والأفكار المستمدة من المصادر في حل المشكلات واتخاذ القرارات. تطبيقات التفكير المنطقي في حياة الإنسان ؟ 3. تقييم المعلومات: يمكن استخدام التفكير المنطقي لتقييم المعلومات المتاحة واستخلاص المعنى الحقيقي منها.  يتضمن ذلك التحقق من مصداقية المصادر وتحليل الأدلة المقدمة وتقييم صحة الاستنتاجات المستخلصة. 6. التواصل الفعال: يساعد التفكير المنطقي على التعبير عن الأفكار والمعتقدات بشكل منطقي ومقنع.
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