 عنها فهي مؤلفات كتبها منافسو الحضارة العربية وحسادها إلا أنها أشادت بأمجاد العرب مضطر  فمن الأحرى بنا نحن العرب جميعا أن نعي مسؤوليتنا نحو إنجازات  أسلافنا وعطاءاتهم الإنسانية.  ولكنها اختلفت  وكان الإعداد الحربي هو الهدف من التربية والتعليم لأبناء الشعب مما ساعد على الإهتمام بالتربية البدنية، إلى تدريب جسماني،  لذا يمكننا القول بان التدريب الحربي هو البرنامج الوحيد الذي كان  وكان بعض الجنود يمارسون السباحة من أجل قيمتها العملية لا من أجل الترويح واللهو وقد كان للآشوريين الدور الكبير في ممارسة يهتموا بإقامة المنافسات فيها. وكان بعضهم مزودا بجلود الحيوانات المنفوخة بالهواء "القربة" الذي يدل على معرفتهم للوسائل المستعملة آنذاك،  كل حسب تعلمه. كما اشتهر الآشوريين بالحمامات وكانت عندهم أكثر انتظاما من الحمامات الرومانية،
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