 التحسّس المبكّر لأمراض الكلى ضروري لمنع أو تأخير تطور المرض إلى مراحله النهائية. ومع النمو الهائل لمرض السكري من النوع الثاني وعوامل الخطر الأخرى المرتبطة بمرض الكلى المزمن في الدول المتقدمة والنامية،  أصبح من الواضح أن مرض الكلى المزمن أصبح الآن مشكلة صحية عامة عالمية.  يتزايد تطور مرض الكلى المزمن إلى العلاج الكلوي البديل (RRT) من حيث معدل الإصابة والانتشار في جميع أنحاء العالم،  بالإضافة إلى تزايد الاعتراف بأن إدارة مرض الكلى المزمن أمر بالغ الأهمية في تأخير تطور المرض إلى العلاج الكلوي البديل وكذلك المضاعفات المرتبطة به في هذا السياق،
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