  كما يمكن أن يؤدي إلى مشاكل أخرى تعتمد على السبب،  أو الألم المزمن والسكتة الدماغية في حالات معينة مثل مرض الخلايا المنجلية.  فقر الدم الشديد الناتج عن فقدان الدم السريع يمكن أن يكون مهددًا للحياة.  يؤثر فقر الدم على 27% من سكان العالم،  يعاني حوالي 610 ملايين شخص من فقر الدم المعتدل الناتج عن نقص الحديد،
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