 التقرير يهدف إلى تحليل الفصل السادس من كتاب "سيكولوجية الزواج"،  وكيفية تطوير هذه المهارات لجعل الحوار بينهما أكثر وديةوغنى وتعاطفاً وفائدة.  سيتم التطرق إلى الآثار النفسية للزواج على الفرد،  مع ذكر بعض المشكلات والعقبات المحتملة التي يمكن أن يواجهها الزوجان وأهم القواعد الذهبية لمواجهتها.
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