تعتمد الدول والحكومات على السياسات النقدية والمالية لمكافحة المشاكل الاقتصادية كالتضخم والركود والبطالة، لما لهما من تأثير مباشر على الاقتصاد.  نظراً لتزايد هذه المشاكل، تسعى الحكومات لتطبيق هذه السياسات الوقائية.  لذا، تُطرح إشكالية فهم ماهية كل من السياسة المالية والنقدية، وأدواتهما  لتحقيق الاستقرار الاقتصادي.
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