العلاقة بين الزوجين
 الرجل هو الذي يقود الأسرة،
 ولكي ينجح في قيادتها يحتاج إلى ثقافة إدارية وتربوية جيدة.
 وذلك لأن القيادة الناجحة للأسرة تتطلب فطنة ومعرفة قريبة مما هو مطلوب للنجاح في.يقود شركة كبرى .
لو استطاع أحدنا أن يستغل النصف الأول من يومه
 والتواصل مع الأقارب،
 لكن المشكلة أن الكثير من الناس مشغولون طوال اليوم،
 ولا يشعرون بأنهم.
إنجاز شيء ذي قيمة!
 يفقد السيطرة على أعصابه ويفقد التوازن العاطفي.
 ثم يجب عليه أن يتبع وصية رسول الله صلى الله عليه وسلم للغاضب،
 مثل الاستعاذة من
الشيطان،
يميلون إلى العزلة والصمت،
 وفي بعض الأحيان يميلون إلى.
العمل الأساسي للأم هو رعاية أطفالها وتنظيم منزلها بما يجعل منه بيئة جاذبة لساكنيه،
 الذين يتبادلون المشاعر الجميلة من خلال العيش فيه،
 وهذا يحتاج إلى اهتمام.
الإبداع والصبر.
 الحوار هو اتصال الروح بالروح قبل أن يكون اتصال العقل بالعقل.
 ولهذا من المهم ألا ندخل في حوار ونحن متعبون أو مضغوطون أو سئمنا أو غاضبون.
سيكون سلبيا وضارا.
تكشف بعض الزوجات أسرارها العائلية - بنية حسنة - بسبب فضولها وحبها للحديث،
 وأحياناً تفعل ذلك بهدف طلب النصح والمشورة من الأهل والأصدقاء،
 ولا يخفى الضرر الذي يترتب على ذلك،
 وأحياناً
إن تنظيف البيئة وحمايتها هي مسؤولية كل واحد منا
عندما ننخرط في أنشطة تضر بالبيئة،
 فإننا نتعرض لها
أشارت إحدى الدراسات إلى أن الهواء الملوث يؤدي إلى.
المزيد من الخلافات العائلية،
 والضوضاء تزيد من معدلها
وأظهرت إحدى الدراسات أن هرمون الدوبامين
ما يفرزه الجسم عند الضحك أو الشعور بالسعادة هو
وهو نفسه الذي يحمي أجزاء الدماغ من التلف ويجعلها نشطة.
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موثوق به،
 وغير قادر على التضحية من أجل ذلك الشريك.
 وعندما يحصل على مبلغ من المال لم يكن يتوقعه.
 وهذا يلقي الضوء على المعنى الدقيق الكامن في توجيهاته للرجال.
أن تعامل المرأة معاملة حسنة.
إن اتباع سنة النبي يشكل الله سياجا منيعا يحمي
تحرر الشخصية المسلمة من الاندماج في الحضارة المادية المعاصرة.
 ولذلك يجب على كل أسرة أن تعلم أبنائها الأدعية والأذكار
والآداب اليومية.
لم يكن العديد من الرجال العظماء ليتمكنوا من أن يصبحوا عظماء لولا أمهات عظيمات مررن بالكثير من المصاعب.
ومن الظلم أن يستمتع الزوج ويسعد خارج المنزل
أصدقائه وزملائه.
إلا الضجر والملل،
 ولم تسمع منه إلا الشكوى،
 فقال
نبينا: «خيركم خيركم لأهله،
 وأنا خيركم لأهلي».
 (1)
زمننا هو زمن الغفلة والغرق في الملهيات،
 ومن
١) حديث صحيح رواه الترمذي وغيره.
العلاقة بين الزوجين
والشجار،
 والمطلوب من كل من الزوجين أن يزيد اعتماده على نفسه لملء الفراغ الروحي الذي يعاني منه
فكر في الاستفادة القصوى من وقتك.
عندما يناقش الأهل أي موضوع يتعلق بالعائلة،
 عليهم أن يحاولوا التحرر من مشاعر الحب والكراهية لما يناقشونه؛
 لأن هذا شرط أساسي
للوصول إلى الحقيقة واتخاذ القرار الصحيح.
الملل هو عدو الحياة السعيدة،
 إنه قليل من الإبداع.لكي تنمو أحلامنا تحتاج إلى دعم وتشجيع مثل ما نقدمه لأطفالنا.
 وأشار أحد استطلاعات الرأي إلى أن نسبة.
أما الرجال الذين لا يتحدثون مع نسائهم عن آمالهم المستقبلية فتصل إلى (57)،
 بينما تصل نسبة النساء إلى (51).
وهذا أمر مؤسف ومثير للدهشة.
يتم بذل كل جهد لتوحيد مشاعر الأسرة وتوحيدها
 وهناك أدلة
ويثبت الكثيرون أن الأسر الأكثر تماسكاً تعني أقل
من السجون،
 والعكس هو الصحيح
 وهذا يتطلب أن تحرص المرأة على عدم إفشاء أسرار زوجها.
 وهو أمر لا يجوز التفريط فيه أو التنازل عنه.
 عندما تصعب الأحوال ويشتد الضيق فإن الخروج من الضيق لا يكون بالأكل.
عندما يدرك أفراد الأسرة أهمية أن يكون لدى الأشخاص أذواق ووجهات نظر مختلفة حول الأشياء،
 فسيتم عذرهم
العديد من المواقف.
إذا حللنا خلافاتنا بالغضب،
 فإننا.
في الواقع،
 نحن لا نحلها،
من خصائص البيئة التعليمية الجيدة أنها ممتعة ومتفائلة
من باب المتعة،
 فإن حس الفكاهة والفكاهة لا يرتبط بالوراثة الجينية لديه،
بل يرجع إلى طريقة التربية التي تلقاها في طفولته.
في حلق شعر المولود في اليوم السابع من ولادته
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ممتازة،
 من خلال الوفاء بالتزامات العمل والعناية الجيدة بأسرتها،
 خاصة إذا كان لديها أطفال صغار.
 وهو ما يعرف باسم (تسمم الحمل)،
 كما أن للأب حق.
 فإن للابن على أبيه حقا.
وما زال الشرفاء الكرام،
 الشرفاء من أبناء هذه الأمة،
 يتقربون إلى الله عز وجل بإكرام البنات وإرضائهن.
بخلاف ما يفعله الجاهلون من تفضيل الذكور على الإناث،
وحرمانهم من الميراث.
أشارت دراسة سعودية إلى أن إدمان أحد أفراد الأسرة
وتعرض أحد أفرادها لعنف أسري أعقبه تفكك الأسرة
بسبب الطلاق أو الوفاة.
ويجب على المقبل على الزواج أن يتأكد من أن الفتاة المتزوجة حرة
يريد أن يتقدم لها لأنها مصابة بمرض السكري - وللفتاة
يمكن للوالدين توفير هذا مع القليل من الجهد.
من الشائع عند وجود أطفال كثيرين في المنزل أن تنشغل الأم بهم عن أداء بعض حقوق زوجها،
 أو لا تجد وقتاً للحديث معه،
 مساعدة المرأة على التخلص من ذلك.
فالله هو الذي أعطى كل إنسان حقه.
 وارحم
إن إدارة الميزانية المالية للأسرة هي مسؤولية المرأة،
 وعليها في هذا الصدد أن تنفق بحذر وحسن إدارة،
 أيام.
الشدائد وأوقات الطوارئ.
يوم واحد كل شهر.
 فهل هناك من يأخذ زمام المبادرة؟
عقلي؛
 مثل: الاكتئاب،
 والقلق،
 والتهيج،
 حتى لو اضطروا لذلك
أن يعاملوا أنفسهم حتى لا يصبح المنزل بيئة تعليمية سيئة.
وحتى لا يقلدهم الأطفال في أي من سلوكياتهم.
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حتى لو لم يكن هناك موضوع محدد؛
 وتجبر كل منهما على العيش في عالمه الخاص.
 والهجر في الفراش وسيلة شرعية لتنبيه الزوجة إلى ضرورة التوقف عن ارتكاب بعض السلوكيات الخاطئة،
 مثلما لا يحدث الهجر في العلاقات اليومية.
عادة،
 وذلك من خلال انتقادات متكررة لبعضهما البعض والتركيز على عيوبهما ونواقصهما،
 مما يخلق فجوة كبيرة بينهما.
تحدث مشاجرات كثيرة بين الزوجين بسبب استخدام اللغة: أنت قلت هذا،
 وأنا لم أقل ذلك،
 لقد فهمت بشكل خاطئ.
الخ.
 ومن المهم جدًا أن يدرك الزوجان أنهما يتحدثان بطريقة مختلفة،
 وإذا كان أحد الزوجين أفضل على الآخر في المال أو الجمال أو النسب أو الشهادة.
 فإنه يفسد الحياة الزوجية.
ويتركها معاقة بشكل دائم.
السنوات الأربع الأولى في حياة أي زوجين هي السنوات الحاسمة،
 وتحدث العديد من حالات الطلاق خلال هذه السنوات.
 ولذلك يجب على كل منهم أن يبدي قدراً كبيراً من المرونة والتكيف حتى يصل إلى بر الأمان.
ومن المهم أن يدرك الرجل أن زوجته عندما تتحدث معه تريد التقرب منه وتحقيق رغبتها في مشاركة اهتماماتها معه،
 ولا تريده أن ينصحها،
 الفرق بين طبيعة الرجل والمرأة هو اختبار من الله عز وجل لكل منهما،
هذا هو الفرق.
عندما يتجادل الزوجان حول قضية ما،
الكلام،
لأنه ثبت أن كثيراً من حالات الطلاق تقع بسبب الانسحاب
كثرة المناقشة والحوار.
ما يباعد بين الزوجين هو عدم فهم كل منهما لحالة الآخر
والآخر من الهدية،
 والواضح في هذا الصدد أن الرجل
يتوقع الكثير من الامتنان من زوجته عندما يقدم لها هدية
الثمينة،
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فالتعامل يشكل انسحاباً من الحوار بشكل مستمر
سبب رئيسي للطلاق .
ومن الفروق بين الرجل والمرأة أن الرجل يطمح إلى الاستقلال في كثير من شؤونه،
 ولا يرتاح لتدخل زوجته في تفاصيل حياته،
 بينما المرأة تميل إلى الاستقلالية في كثير من شؤونه.
إلى رعاية زوجها وسؤاله المتكرر عنها،
 ولله في خلقه شؤون.
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