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بسم اله الرحمن الرحيم يقدم الاتب، بناء عل خبرته الطويلة ف الطب النفس ف السعودية وبلدان عربية أخرى، رؤيته لتطوير
العلاج النفس. يرى أن الاعتماد الحال عل الأدوية (مطمئنة، مهدئة، أو لك حالات الشخصيات المتطرفة) يوفر تحسنًا مؤقتًا فقط.
ا أكثر إنسانية يركز علاتب منهجقترح الالعقليين. ي ا، خاصةً مع المرضهمل غالبي السلوك المعرف لاحظ أن العلاج النفسي
الاستماع الفعال للمريض وتشخيص دقيق، مع تحديد مسار العلاج النفس المناسب (داعم، معرف سلوك) جنبا إل جنب مع
إل قسم العلاج النفسعند الضرورة، حسب نوع الحالة (عصابية، عقلية مزمنة، أو اضطرابات شخصية). ي العلاج الدوائ
معالجات قصيرة، متوسطة، وطويلة المدى حسب شدة الحالة، مع التركيز عل الدور الأساس للمعالجة النفسية الداعمة
.والمعرفية السلوكية. وقد قام الاتب بتحويل مجمعه الطب لمركز يركز عل هذا النهج، مستقطبا أخصائيين نفسيين ذوي خبرة


