  هما الأساس الذي ترتكز عليه الأيدولوجية النازية.  فالنظرية العرقية تأثرت بنظرية العالم البيولوجي الإنكليزي شارلز داروين؛  هي الآرية وعلى رأسها الألمان؛  تدني مستوى الجنس الراقي المتفوق ب.
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