  بينما فرق الاتحاد مكونة من 15.  لابد من أن تلمس الكرة الأرض ليحسب هدفاً.  الطريقة الأخرى هي تحقيق الهدف بواسطة الركل،  وفي هذه الطريقة يجب على اللاعب ركل الكرة بحيث تمر بين العمودين في منطقة الخصم. ويمكن للفريق تسجيل هدف بثلاث طرق،  إما بالمحاولة أو التحويلة أو الهدف،  ويحصل الفريق على خمس نقاط للتسجيل للمحاولة،  والمحاولة هي تقدم اللاعب في أرض الفريق المنافس،  ويجب أن تلمس الكرة الأرض لتحتسب هدفاً. بعد تحقيق المحاولة يسعى أي لاعب من الفريق الذي حققها إلى تغييرها إلى تحويلة،  ثم يركلها لتمر فوق العارضة (أي بين العمودين في منطقة الخصم) من نقطة مقابلة للمكان الذي حقق منه فريقه المحاولة،  وتشمل هذه العملية ركل الكرة من نقطة معدة على سطح الأرض تسمى المكان.  الأول هو هدف الجزاء والثاني هو هدف الإسقاط،  ويحرز اللاعب هدفا بضربة الجزاء برمي الكرة على الأرض وركلها بعد ارتفاعها عن الأرض مباشرة،  أو بركل الكرة بعد وضعها على الأرض لتمر فوق العارضة في حالة ضربة الجزاء،  وتمنح هذه الضربة للفريق عندما يخرق الفريق المنافس قواعد معينة للعب. يحق للفريق المهاجم بست نقلات قبل تسجيل الهدف،  يحتسب خطأ على الفريق المهاجم وتنتقل إلى الفريق الآخر الذي عليه أن يسجل هدف خلال ست نقلات أيضا،  والفريق الذي يسجل أولاً خلال الوقت الإضافي يكون هو الفائز بالمباراة.
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