يساعد السائل الأمنيوسي على حماية الجنين من الصدمات والالتهابات، كما ينشط رئتيه، ويدلّ على اكتمال نموها بعد الأسبوع 36 من الحمل.  ويُمكّن الأطباء من خلال تحليله من معرفة الحالة الصحية والجينية للجنين.
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